
 

 آیدین حبیبی

 ای برای تولدتهدیه
  ۶۹۳۱ تیر

 از طرف آیدین حبیبی



 

 آیدین حبیبی

 هدیه برای چه؟
ز گرفتیم. چه رسم جالبی بود. بخشی ابردیم و کادو میرفتیم، کادو میودکی من، وقتی به تولد کسی میزمان ک

 .شدیمکردیم و هم خوشحال میهایش بود. هم خوشحال میلذت تولد به همین هدیه

 ای بدهم.خواهم من هم به تو هدیهام، میسالگی ۷۳امسال در تولد 

ذهن و  تر کنم. پس هدیه من برای خلوت کردنات را شلوغخواهم به وسایلت چیزی اضافه کنم و زندگینمی
 قدردانی از زندگی است.

 .ات باشدتواند دلیلی برای رضایت، خوشحالی و آرامش در زندگیتعدادی پرسش که می

 و نیازهایاین سه صفت کیفی )رضایت، خوشحالی و آرامش( که یکی دلیل دیگری است، از توجه به زندگی 
 .گیردسرچشمه می نمااصلی

  تا ببینیمش. میبچرخانسر  است سترس است و فقط کافیدگاهی در 
 کنم جور دیگری باید باشد.ست، اما فکر میی امان جار گاهی در زندگی 
  واقع لازم است به یاد ای است. در این مد و چه مزهدانیم چطور است، چه کیفیتی دارگاهی نمیو

 کردیم.ایم و احساس آرامش میایم، از زندگی رضایت داشتهریم آخرین باری که خوشحال بودهوبیا

ز ا شاید دلیل بیشتری برای رضایت تاجه کنی ات توهای کوچک زندگیبه نقطهها کمکی است تا این پرسش
 پیدا کنی.زندگی 

  



 

 آیدین حبیبی

 بنویس. یچندخطسپس و  کنتأملکمی  هااز پرسش هرکدام درباره  

 

 در سال گذشته:

 .بوده زیبرانگنیتحسکه برایت  مثبتیای از ویژگی. ۱

 

 

 

 .یاهکردتحسین او را و  ایدیده فردیاز صفتی که در . ۲

 

 

 

 .یاهآموختای در پس تجربهکه  درسیاز . ۷

 

 

 

 بری.از آن لذت میآمده و  اتاز نعمتی که در زندگی. ۴

 

 

 

ای.داشتهکه امسال با سال گذشته  رشدیاز . ۵

 


